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אמון ואמונה



הרבה תכונות היו לניב, והמון סיפורים עדיין מסופרים
עליה. במצגת זו בחרנו להתמקד באחת התכונות
האופייניות לה: האמונה בעצמה, האמונה בחיים,

והאמונה בטוב.
ניבי האמינה באנשים, האמינה בעתיד, והאמינה בעצמה.

 היכולת לדבוק בעצמך זה להאמין בעצמך. אם אתה
מאמין בזה, אתה יכול לעשות את זה. 

"רק אם אני יכולה לאהוב את עצמי, אני יכולה לקבל את
היכולות שלי ולבצע את זה."
מקווים שדייקנו ושלא טעינו.

תמי משתפת: 



עשינו קורס של NLP מאסטר )אצל אמא שלי:(( והיינו צריכות להגיש
פרזנטציה. והיא בחרה לעשות את זה בנושא ייחודי שהיא בדיוק התעניינה

בו: החלל.
זה לא בדיוק היה נושא טריוויאלי, אבל היא כל כך האמינה בזה, ובזכות
הקסם שלה היא הצליחה לסחוף אנשים רבים. ואז היו רבים, כמוני, שהתחילו

להתחיל להתעניין בנושא הזה של החלל.

 היא התמידה בכל מקום. גם כשאמרתי לה "תוותרי, תרפי, שיהיה לך
קצת חופש" היא נטלה על עצמה ואמרה "אני אצליח!" גם כשזה היה

מנוגד לכל סיכוי.
גם כשהיא עשתה את המסע בפרו, והיה לה קשה בשל דלילות החמצן
באוויר, היא התעקשה להשלים את המסע והיא לא וויתרה. היא האמינה

בעצמה והלכה עד הסוף.

תמי, אמא של ניבי מספרת:

בר אסיא, חברה מהתואר, מספרת: 



תני את הכל

יכה להגיע לשם את תגיעי
אם את צר

תני לחיים לכוון אותך למסלול שלך
הכל כבר כתוב

הפתק 
של 
ניבי



תני את הכל – אני צריכה לפעול
אם את צריכה להגיע לשם, את תגיעי – אני

לא צריכה לפעול
תני לחיים לכוון אותך למסלול שלך – הכל

מתרחש באופן אקראי
הכל כבר כתוב – זה מכוון מכוח עליון

מילים עמוקות כל כך, שנגעו
ברבים כל כך, שווה לנתח אותן...



אחת
החברות
הקרובות

של ניב 
שיתפה

בעקבות
הפתק



וּנָה"  נְת וּת   שׁ רְ וְהָ וּי,  כֹּל צָפ  "הַ
)אבות ג, טו(

הכל צפוי 
או הרשות 

נתונה? 
 

בחירה 
או ביטחון.



“אל יעבור במחשבתך דבר זה שאומרים שהקב"ה גוזר על האדם
מתחילת בריאתו להיות צדיק או רשע, אין הדבר כן! 

אלא כל אדם ראוי לו להיות צדיק כמשה רבינו, או רשע כירבעם.
 או חכם או סכל 

או רחמן או אכזרי 
או כילי או שוע, וכן שאר כל הדעות

ואין לו מי שיכפהו ולא גוזר עליו, ולא מי שמושכו לאחד משני
הדרכים. אלא הוא מעצמו ומדעתו נוטה לאי זו דרך שירצה. הוא
שירמיהו אמר: "מפי עליון לא תצא הרעות והטוב" )איכה פרק ג,

לח(, כלומר, אין הבורא גוזר על האדם להיות טוב ולא להיות רע.”

)רמב"ם, משתנה תורה, הלכות תשובה פרק ו(

אמונה – שיש טוב
בעולם, ושיהיה טוב

ובחירה – לבחור בטוב,
להאמין בטוב ולעשות

את הטוב



יִּים;  חַ לֶק הַ וּ בְּחֵ ר בְחֲ תִּ שֶׁ ה לָכֶם  וֹרֶ נִי מ  יִּים – אֲ  תָּ בַּחַ רְ וּבָחַ “
וֹ עַל יד מִ עֲ וּמַ י,  לָתִ נַחֲ יָפֶה בְּ לֶק  ר לְךָ חֵ וֹ: בְּחַ נ ר לִבְ וֹמֵ א ם הָ דָ כְּאָ

רֹור לְךָ. וֹ: אֶת זֶה בְּ ר ל וֹמֵ וְא יָּפֶה   לֶק הַ חֵ
ראה נתתי לפניך היום את החיים ואת הטוב. מכאן

שהרשות נתונה לו לאדם והבחירה בידו לעשות טוב או רע,
שאם לא כן לא היה מקום לתורה והיה העונש והשכר בטל.
וטעם את החיים ואת הטוב, בקיום התורה. ואת המוות ואת

הרע אם לא יקיימוה”
)רבנו בחיי בן אשר 1255-1340 סראגוסה(

יִּים  וֹם אֶת הַחַ יּ  ךָ הַ נֶי י לְפָ תִּ  נָתַ אֵה  "רְ
ע. וְאֶת הָרָ וֶת   מָּ וְאֶת הַ וֹב   וְאֶת הַטּ

יִּים."   תָּ בַּחַ  וּבָחַרְ  ...
)דברים ל, יט(



אמונה = ביטחון?

אנחנו חיים בעולם שיש לנו יכולת להשפיע
ולנתב את העתיד, אבל מבינים שלא הכל

בשליטתנו. יש כוחות גדולים מאיתנו שפועלים,
ולנו יש את המנעד לפסוע בתוכם.

האם זוהי קארמה / מזל / 
הרוח הגדולה / ההשגחה העליונה

/ הכוח עליון או אנחנו?



האמונה היהודית מתייחס אל הבורא כישות שהיא
גם הקימה את העולם, ושהיא גם מנהלת את

העולם. 
אך למרות שהאמונה לכאורה מגבילה את מנעד

העשייה של האדם, היהדות תובעת מהאדם
להפעיל את מלוא יכולותיו.

אמונה = אמון
בעשייה וביכולת שלך

לשנות ולהשפיע
בעולם



  
"אם את צריכה להגיע לשם את תגיעי...

הכל כבר כתוב"
"לא תחמוד" – לא היינו רוצים להחליף את

עצמינו עם מישהו אחר. 
לא פרט כזה או אחר, אלא את כל החבילה.

תמי: כשאחת החטופות שוחררה חוויתי קושי
מסוג: הייתי רוצה שהיא תהיה חטופה ולמה
היא נרצחה. ואז שמעתי את ניב אומרת לי:

"אמא, עזבי! כל אחד יש לו את המסלול שלו."
  



 "לניב היה משהו שלם ושליו לא מתוך
טיפשות ותמימות אלא באמת מתוך היכולת

לראות את הטוב שבעולם."

תמר, רכזת "נפש יהודי" 
באוניברסיטת אריאל, מספרת:



בעולם כאוטי, דפוק, קר ואכזר, למה בעצם לחשוב
שהעתיד יהיה טוב?

מדוע ניצולי המחנות קמו מתוך האפר להקים מדינה?
מדוע שורדי הטבח קמו מתוך האפר לבנות את דור

הניצחון?

סוד כוחה של
האופטימיות: 

למה בעצם להאמין 
בעתיד טוב יותר?



“חוויתי קושי, שיתפתי את ניב, ואז היא
אמרה לי "גם לי מאוד קשה" לא הבנתי
איך זה יכול להיות שהיה לה קשה. ואז
הבנתי: היא בחרה לראות את הטוב”

"גם לי היו תקופות 
שונות כאלה, ועדיין יש"



מתוך
ההתכתבות
עם תמר



שיר שניב כתבה על ט”ו בשבט
יִן  ף עַ ים כְּהֶרֶ וֹרִ לֹא ק וֹלִים  גְּד ים  בָרִ דְּ שֶׁ נִי. זֶה לְהָבִין  וֹת סַבְלָ י וֹ עֵץ�� זֶה לִהְ וֹת כְּמ י לִהְ

חִים לְאַט לְאַט.  פַּתְּ  תְ לָּא מִ אֶ

ע יִבְקַ ן  טָ עִין הַקָּ גַּרְ  הַ מֵּ שֶׁ י  וּכְדֵ יִּים,   הַחַ לֶק מֵ ים הֵם חֵ בְּרִ שְׁ  מַּ שֶׁ וֹ עֵץ זֶה לְהָבִין  וֹת כְּמ י לִהְ
ן טָ אֵר קָ שָּׁ יִ וּא  ק. בְּלִי זֶה ה פָּרֵ  וּלְהִתְ ה  מָ ן בָּאֲדָ מֵ יָּב לְהִטָּ  וּא חַ וֹל ה גִּבְע ח  יִצְמַ וְ שׁ  שֹׁרֶ

וֹ. לּ  שֶׁ יָאל  נְצְ  וֹטֶ  שׁ אֶת הַפּ מֵּ יְמַ לֹא  וְ וּר  ג וְסָ

וֹף?",  גִּיעַ הַסּ יַ י כְּבָר  תַ וְ"מָ יֶה?"  יִהְ ה  אֵלָה – "מָ שְּׁ עַסֵּק בַּ לֹא לְהִתְ וֹ עֵץ זֶה  וֹת כְּמ י לִהְ
וֹת. וֹצָא  דֹּד תּ  וּבְלִי לִמְ וֹת  וֹנ בּ שְׁ וֹת חֶ מֹחַ בְּלִי לַעֲשׂ כֵּז בְּלִצְ רַ לָּא לְהִתְ אֶ

הֶם.  נֹק מֵ וְלִי לְּךָ   שֶׁ ים  שִׁ  רָ שָּׁ חֻבָּר אֶל הַ וֹת מְ י וֹ עֵץ זֶה לִהְ וֹת כְּמ י לִהְ

עְלָה לְּמַ  גִּיעַ מִ יַּ  שֶׁ פַע  שֶׁ ק לְ וֹקֵ  תּ שְׁ וּלְהִ יִם   מַ שָּׁ רֹאשׁ אֶל הַ ים  וֹ עֵץ זֶה לְהָרִ וֹת כְּמ י לִהְ

יַחַס ךָ בְּ חֹן אֶת עַצְמְ וְלִבְ ים  רִ ה אֶל הָעֵצִים הָאֲחֵ צִּדָּ זֹל הַ לֹא לִפְ וֹ עֵץ זֶה  וֹת כְּמ י לִהְ
וּת עִם אַף אֶחָד ר חֲ צָא בְּתַ נִמְ לֹא  ה  וְאַתָּ וֹלָם  וֹךָ בָּע וֹד עֵץ כָּמ ין ע אֵ שֶׁ כֹּר  לֵיהֶם. זֶה לִזְ אֲ

ךָ. ק עִם עַצְמְ לָּא רַ אֶ

בֵּן הַאִם שְׁ חַ וֹם, בְּלִי לְהִתְ יּ  ים אֶת הַ רִ וּ לַאֲחֵ יק תִּ יַּמְ  שֶׁ וֹת  פֵּר וֹצִיא  וֹ עֵץ זֶה לְה וֹת כְּמ י לִהְ
ה.  וּרָ מ הֶם בִּתְ בֵּל מֵ קַ ה תְּ וּמָ לֵּם לְךָ   תַּ שְׁ  זֶה מִ

גַע גַּם אִם כָּרֶ  שֶׁ וְ ל"  גְּדָ א לְךָ " וֹרֵ  קּ שֶׁ עְלָה  לְּמַ  לְאָךְ מִ יֵּשׁ מַ  שֶׁ ין  וֹ עֵץ זֶה לְהַאֲמִ וֹת כְּמ י לִהְ
🌳. וֹהַּ וְגָב וֹק  ח גִּיעַ רָ  גָּל לְהַ  סֻ ה מְ גְבָּלִים, אַתָּ יךָ מֻ וֹתֶ וֹח וְכ ן  טָ ה קָ אַתָּ



אמונה = אמון
הצורך האנושי הבסיסי – 

להכיר בטוב, 
להאמין שיש טוב, 

לתת אמון בכך שיהיה טוב

השלם את המשפט "אני מאמין ב...."



היא לא נלחמה ברע, היא פשוט הדליקה אור.
עברתי פרידה קשה, ואז ניבי פשוט התקשרה ואמרה לי "את פה עד

שהכל מסתדר" וככה גרתי אצלה חודש.
היא אפילו שכפלה לי מפתח.

באותה תקופה היא לא ישנה בדירה, אבל השאירה לי מפזר-חום,
והיא באמת פזרה והפיצה חום. היא בעיקר תמכה ואמרה "תדעי

שהטוב יגיע ויש טוב"
פשוט אמונה בטוב, ושיש טוב. 

תומר מספרת:



כדי להיות מנהיג ולא מנוהג, אדם
חייב ללמוד לשלוט בדמיון כדי לא

להיות מובל על ידו בכל תחומי חייו
אדם, גם לא מיומן, מסוגל ללכת ללא קושי מיוחד על קרש

ברוחב עשרה סנטימטרים המונח ברחוב אפילו לאורך
מאות מטרים – בלא שייפול לצדדים. אולם, על אותו רוחב
קרש כשצידו האחד מונח על גגו של בניין רב קומות וצידו

השני על הבניין ממול מעל רחוב סואן והומה – הוא לא
יצליח. הסיבה: דמיונו יראה לו כל הזמן את התמונה

המפחידה שהוא נופל אל הכביש ההומה והתמונה הזאת
גוברת עליו עד שייפול.

לעומת זאת, הלוליין שהתמחה בנושא, רואה בעיני רוחו
כיצד הוא מצליח לעבור ומשום כך הוא מצליח

 )המהר"ל בשם ראשונים(

הרב משה גרילק זצ"ל



היכולת לדבוק בעצמך
זה להאמין בעצמך. 
אם אתה מאמין בזה
אתה יכול לעשות את

זה. 

האמינה באנשים
האמינה בטוב

והאמינה בעצמה



להביט קדימה אל העתיד, 
לספר לעצמי שהוא טוב יותר.

לזכור כמה אירועים טובים בלתי צפויים התרחשו בחיי.

הכי חשוב: 
לזכור שכל אלו שהצליחו הם לא יותר טובים ממך,

היכולת לנסוק ולהצליח טבועה בתוכך!

אז מה אני יכולה
ללמוד מדמותה של
ניבי אל החיים שלי?




